REGULAMIN

II Miedzynarodowego Biegu Gorskiego ,,SZCZAWA 2012"
szlakami 1 Putku Strzelcow Podhalanskich Armii Krajowej

Szczawa, 18 sierpnia 2012 .
BIEG ZALICZANY DO: Montrail Ligi Biegow Gorskich 2012 1!

1.ORANIZATORZY:
e Klub Sportowy ,,Szczawa”
e Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Rozwoju Szczawy.
e OSP Szczawa
2.PARTNERZY:
e KS Limanowa Forrest.
e Fundacja Gospodarki i Administracji Publicznej Akademii Ekonomicznej w Krakowie.
e Zespot Szkoty Podstawowej 1 Gimnazjum w Szczawie.
e KGW Szczawa
3.SPONSOR STRATEGICZNY:
e Fundacja Gospodarki i Administracji Publicznej przy Uniwersytecie Ekonomicznym w Krakowie..
4.SPONSARZY DODATKOWI:
EURO-CODE — Rozlewnia Wéd Mineralnych w Szczawie
GMINA KAMIENICA
GORVITA — Pawet Domek
BANK SPOLDZIELCZY W LIMANOWE]
CENTRUM UBEZPIECZEN , TALAR” - FPHU , TALAR” Alicja Talar
e POWIAT LIMANOWSKI
5.CEL IMPREZY:
e Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j,
e Promocja Szczawy jako idealnej bazy rekreacji ruchowej dla catej rodziny,
e Upowszechnianie aktywnego wypoczynku ludzi w kazdym wieku.
4. TERMIN:
e Bieg odbedzie si¢ w dniu 18 sierpnia 2012 r., START - godz. 16:00
5. BAZA I BIURO ZAWODOW:
e Remiza OSP w Szczawie.
6. PROGRAM:
e godz. 12:00 — 15:00 — zapisy i weryfikacja zawodnikow,
godz. 15:30 — przygotowanie to startu,
godz. 16:00 — start zawodow,
godz. 17:30 — ogloszenie wstepnych wynikow, zwyciezcow,
godz. 18:30 — dekoracja zwycigzcow w klasyfikacji generalnej i w poszczegdlnych kategoriach
godz. 19:00 — zakonczenie Il Biegu Gorskiego - Szczawa 2012.
7. TRASA:
e Trasa anglosaska o podlozu zréznicowanym. Przebiega po szlakach turystycznych, drogach lesnych,
polnych, miejscami kamienistych 1 czgsciowo po asfalcie (,,w druga strong” !!!).
Start znajduje Kosciota Parafialnego w Szczawie nieopodal Muzeum 1 PSP AK.
Meta koto biura zawodow nieopodal firmy GORVITA.
Dlugos¢ trasy: ok. 10 km.
Réznica wysokosci: ok. 450 m.
8. KLASYFIKACJA:
1. W kategoriach :

e Open kobiet i mezczyzn (K i M)
e Juniormt KiM-12(do 15 lat) — (1997 i mtodsi)
e Junior KiM -16 (16-19 lat) - (1996 — 1993)



Senior | Ki M -20 (20-29 lat) - (1992 — 1983)
Senior Il - KiM -30 (30-39 lat) - (1982 — 1973)
Masters Ki M - 40 (40-49 lat) - (1972 — 1963)
Weteran I K i M - 50 (50-59 lat) - (1962 — 1953)
e Weteran Il K iM - 60 (powyzej 60 lat) — (1952 i starsi)

2. 0Oddzielna dodatkowa Klasyfikacja dla stuzb mundurowych open (nagrody, medale i dyplomy).

3. Oddzielna dodatkowa Klasyfikacja dla mieszkancéw Szczawy: kobiety i mezczyzni open (nagrody,
medale i dyplomy).

4. Dodatkowo oddzielna dodatkowa Klasyfikacja dla mieszkancow Szczawy: kobiety i mezczyzni we
wszystkich kategoriach (medale i dyplomy). Warunkiem prowadzenia klasyfikacji w danej kategorii
(grupie wiekowej) jest uczestnictwo co najmniej 3 zawodnikow w danej kategorii. Je§li w danej
kategorii nie zgtosi si¢ minimum 3 zawodnikéw zawodnicy beda klasyfikowani w kategorii nizszej
wiekowo.

9. NAGRODY:
1. Miejsca | — Il we wszystkich kategoriach
- medale
- dyplomy.
2. Klasyfikacja generalna /open/ kobiet i mezczyzn

4.
5.

Miejsca | — 500 zt

Miejsce 11 — 300 zt

Miejsce 111 — 200 zt

,Premia gorska” — nagroda dla Zawodniczki i Zawodnika, ktorzy najszybciej wbiegna na najwyzszy
punkt trasy na ,,Polankach” w miejscu oznaczonym logiem sponsora - 200 zt. Warunkiem otrzymania
nagrody za premi¢ gorska jest ukonczenie catego biegu.

Nagroda dla najstarszego i najmtodszego uczestnika biegu.

Nagroda dla zawodnika z miejsca najbardziej oddalonego wg. Google.

6. 5 nagrod niespodzianek losowanych wsrod uczestnikéw biegu.
10. WARUNKI UCZESTNICTWA:
1. W biegu mogg bra¢ udzial zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszeni.
2. Zawodnicy, ktérzy nie ukonczyli 18 roku zycia, musza posiada¢ pisemng zgode rodzicow (lub prawnego

opiekuna). Zgoda na udzial Zawodnikéw ponizej 18 roku zycia musi by¢ podpisana przez rodzica w
biurze zawodow.

Do biegu zostang dopuszczeni zawodniczki i zawodnicy, ktorzy:

a) dokonaja zgtoszenia,

b) uiszcza oplate startowa (oprocz zwolnionych z optaty),

d) dokonajag weryfikacji w Biurze Zawodéw w Szczawie — OSP Szczawa w dniu 18 sierpnia 2012 r. w
godz. od. 12:00 do 15:00. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ wazny dowdd tozsamosci ze
zdjeciem,

e) przedstawig aktualne zaswiadczenie lekarskie, lub podpiszg o§wiadczenie o wlasciwym stanie zdrowia
(w przypadku Zawodnikow, ktérzy do dnia 18.08.2012 nie ukonczyli 18 roku zycia, konieczne jest
podpis rodzicoéw lub opiekuna prawnego - w biurze zawodow),

11. ZGLOSZENIA:

Zgloszenie poprzez strong http://pifsport.pl/contest/contest/id/24: Nalezy podanie Nazwiska i Imienia

oraz daty urodzenia i miejsca zamieszkania do dnia 16 sierpnia 2011 r. Po tym terminie zapisy wylacznie na
miejscu w Biurze Zawodow w dniu 18 sierpnia 2012 r. Zgloszenie staje si¢ wazne z chwilg uiszczenia oplaty
startowej.
12. OPLATA STARTOWA:

1. Platna w biurze zawodow w wysokosci:

e 20 zI — oplata dla osob zglaszajacych sie na stronie www.pifsport.pl
e 30zl — dla osob zglaszajacych si¢ w dniu zawodow.
e Zwolnieni z oplaty startowej zglaszajacy sie na stronie www.pifsport.pl:
o zawodnicy ponizej 15 roku zycia (rocznik 1997 i mlodsi)
o mieszkancy Szczawy,
Oplata startowa nie podlega zwrotowi.

13. SWIADCZENIA:
Organizator w ramach oplaty startowej zapewnia:


http://pifsport.pl/contest/contest/id/24

Wspaniatg biegowa atmosfere,

Zabezpieczenie i oznakowanie trasy,

Zabezpieczenie i pomoc stuzb ratunkowych,

Elektroniczny pomiar czasu obstugiwany przez firme ,,Pif-Sport”,
Pomoc wolontariuszy.

Ponadto Uczestnicy biegu otrzymajg:

Napoje na trasie,

Pamiatkowy numer startowy,

Pamiatkowy okolicznosciowy medal (dla zawodnikow, ktérzy ukoncza bieg),
Positek z grilla i napdj na mecie,

Mozliwos$¢ udziatu w losowaniu licznych nagrod rzeczowych.

Mozliwosé taniego, odplatnego zakwaterowania w prywatnych kwaterach. Pomoc przy znalezieniu
noclegu tel. 506 100 820. Pokoje w wigkszosci 4-osobowe. Na miejscu — tanie i smaczne jedzenie.
14. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.
2.
3.

©w oo

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacja Regulaminu.

Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnicy biegu biora w nim udzial na wlasng odpowiedzialno$¢. Organizator zaleca ubezpieczenie sig¢
na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Zawodnicy beda mie¢ mozliwos¢ korzystania z umywalni i toalet znajdujacych si¢ obok Biura
Zawodow. Mozliwe jest tez skorzystanie z noclegu na sali gimnastycznej w noc poprzedzajaca bieg
(nalezy mie¢ swoj Spiwor i karimate).

W dniu biegu w godzinach 12:00 — 18:00 czynny bedzie depozyt, w ktorym bedzie mozna ztozy¢ do
depozytu rzeczy zawodnikow zapakowane do workow dostarczonych przez organizatora. Wydawanie
workow z depozytu bedzie si¢ odbywato za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru
startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng
osobe.

Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie — jednak dopilnuje, aby
rzeczy pozostawione w depozycie byly przez caly czas pod opieka godnych zaufania wolontariuszy.
Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu centralnie na
Klatce piersiowej. Osoby uczestniczace w biegu, ktore nie posiadaja numera startowego beda usuwane z
trasy.

Zawodnicy pokonujacy tras¢ biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodow w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu. Po
wplaceniu kaucji w wysokosci 100 zt. Protesty beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich
zgloszenia.

Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie o ktorych poinformuje przed
rozpoczeciem biegu.

Podczas biegu, Zawodnikéw obowigzujg zasady ,,Fair Play”, niniejszy regulamin oraz przepisy PZLA.
Pomiar czasu prowadzi firma ,,Pif-Sport”).

Nieprzestrzeganie w/w Przepisow moze skutkowac ukaraniem zawodnika z dyskwalifikacja wlacznie.
Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora po zasi¢gnigciu opinii sedziego zawodow.
Za przebieg zawodow odpowiada Organizator.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator, jego decyzje sg ostateczne 1 niepodwazalne.
Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora, a takze wyrazaja zgod¢ na wykorzystanie ich wizerunku w materialach
informacyjnych i reklamowych imprezy.

W razie watpliwosci 1 pytan, kontakt tel. do organizatora:
506 100 820 — Pawef Talar; 507 058 607 — Piotr Kuziel, 608206220 - Feliks Piwowar
Szczawa, dnia 27 lipiec 2012 r. Zarzgd Klubu Sportowego ,,Szczawa”

Zarzgd Stowarzyszenia na rzecz Rozwoju Szczawy

ZAPRASZAMY!!I



